
Brot-Spezereien
TOMATE-BASILIKUM-FRISCHKÄSE  *VEGGI   9,2    

KRÄUTER-LIGHT-FRISCHKÄSE  *VEGGI   9,2    

PEPERONI-PAPRIKA-FRISCHKÄSE  *VEGGI   9,2   

EIERSALAT  *VEGGI   9,2  

LINSE-POMODORO  *VEGGI   10,2   

GETROCKNETE TOMATEN-SPREAD · KICHERERBSEN & BELUGALINSEN TOPPING

SONNENBLUME-ANTIPASTI  *VEGAN   10,2     
PAPRIKA-SONNENBLUMEN-SPREAD · ANTIPASTI-TOPPING

HONIG-SENF-FRISCHKÄSE   11,4  
MIT RÄUCHERLACHS  

THUNFISCH-ARTISCHOCKE   11,4       
THUNFISCHPATÉ · ARTISCHOCKENHERZEN 

FISCHERS FRITZ   11,4      
HERINGSFILETS · GARNELEN · GURKEN · CRANBERRIES 

CHICKEN TOSCANA & BASILIKUM   11,4    
HÜHNCHEN · GETROCKNETE TOMATEN · PAPRIKA · OLIVEN · BASILIKUMCRÈME

CHICKEN BOMBAY   11,4     
HÜHNCHEN · ANANAS · PAPRIKA · MANGO-CURRY

KNUSPER-KNÄUSCHEN   5,7    
3 KNÄUSCHEN · 3 ÜBERRASCHUNGS-AUFSTRICHE

Salate & Co.
KICHERERBSEN-BELUGALINSENSALAT  *VEGAN   9,2

ORIENTALISCHER QUINOASALAT  *VEGAN   9,2  
QUINOA · KICHERERBSEN · SOJABOHNEN · KORIANDER · PAPRIKA · MAIS   

PORTION MAMMUT-OLIVEN  *VEGAN   5,7
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Heiß & Herzhaft
TIROLER KNÖDEL   9,2 · 14,3 

 SPINATKNÖDEL  *VEGGI

 SPECKKNÖDEL

 ROTE BETE KNÖDEL  *VEGGI (SAISONAL)

 KÜRBISKNÖDEL  *VEGGI (SAISONAL)

SERVIERT MIT ZERLASSENER BUTTER, PARMESAN UND ROHKOSTSALATEN NACH WAHL:

 ROTKRAUT-APFELSALAT MIT MEERRETTICH  

 KRAUTSALAT MIT SPECK UND KÜMMEL

 ROTE BETE SALAT MIT ÄPFELN

1 KNÖDEL + 1 SALAT   9,2 

2 KNÖDEL + 1 SALAT   14,3 

SALAT EXTRA   4 

SANDWICH-TOASTIE MIT NATURSAUERTEIG   9,7

 THE INDIAN

 PUTENBRUST · MANGO-CURRYCRÉME · MÖHREN  

 THE ITALIAN  *VEGGI

 TOMATE-BASILIKUM-FRISCHKÄSE · ANTIPASTIGEMÜSE

 THE FRENCH  *VEGGI  

 ZIEGENFRISCHKÄSE · NATURFRISCHKÄSE · APRIKOSE · ROSMARIN · TOMATE

OFENKARTOFFEL MIT FÜLLUNG 

 KRÄUTER-LIGHT FRISCHKÄSE  *VEGGI   11

 TOMATE-BASILIKUM FRISCHKÄSE  *VEGGI   11

 FISCHERS FRITZ  12,5

KAROTTE-KOKOS-INGWER SUPPE    8

CHILLI CON CARNE   10 

Süßes
COOKIE · BROWNIE   3,5 

FLORENTINER   3,3

KUCHEN   4,8   

TORTEN   6,2  
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Frühstück
FITNESS-FRÜHSTÜCK   16

FRÜCHTE MIT JOGHURT · BROT MIT FRISCHKÄSE · FRISCH GEPRESSTER O-SAFT

GUTE LAUNE-FRÜHSTÜCK   10,9

BROTKORB · CROISSANT · BUTTER · demeter FRUCHTAUFSTRICH · FRISCHKÄSE 

LANDFRÜHSTÜCK   9,5

BRÖTCHEN · BROT · BUTTER · demeter FRUCHTAUFSTRICH · 6-MINUTEN-EI

FRÜHSTÜCKCHEN   6,7

CAFÉ CREMA ODER ESPRESSO · CROISSANT · demeter FRUCHTAUFSTRICH 

FRENCH EGG   6,7

GETOASTETES CROISSANT MIT EIERSALAT · SCHWARZWÄLDER SCHINKEN 

FRÜHSTÜCKS-STULLE   6
NATURFRISCHKÄSE & demeter FRUCHTAUFSTRICH 

Frühstück - Extras
KÄSETELLER   12

MILDE FRÜHSTÜCKSKÄSESORTEN · BROT & BUTTER 

SCHINKEN-SALAMI-KÄSE-TELLER   12

MILDE FRÜHSTÜCKSKÄSESORTEN · SCHWARZWÄLDER SCHINKEN · LUFTGETROCKNETE 

SALAMI · BROT & BUTTER

LANDJÄGER VOM RIND   5,2 PAAR · 2,8 STÜCK 

NORWEGISCHER RÄUCHERLACHS   12  
GURKEN-SENF-RELISH · BROT

bio HAFER GRANOLA MIT JOGHURT & FRUCHTPÜREE   6,4 

FRÜCHTESALAT MIT · OHNE JOGHURT   6,4 

CROISSANT NATUR · BRIOCHE  2,9 

PAIN AU CHOCOLAT · FRANZBRÖTCHEN *VEGAN   3,3  

BREZE · BUTTERBREZE   2,3 · 2,9

PORTION BUTTER · demeter FRUCHTAUFSTRICH   1,2 · 1,8

GEKOCHTES EI   2,3 

BROTKORB   4
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